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RADY PRAKTYCZNE 


1 2 


I. Domowa sukieneczka z bawełnianego materjału do prania w 
kolorze różowym, przybrana odpowiednio dobranym materja- 
łem w kratę. 

2. Domowa sukieneczka dla dziewczynki 5-letniej z flaneli w 
rzadki rzucik. Śrzybranie w kolorze rzuciku. 
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DLA NASZEJ DZIATWY 


3. Praktyczny fartuszek z kieszeniami z kretonu w paski. 
4. Fartuszek z bawetem z kretonu w paski, oblamowany kreto- 
nem w kolorze ciemnych pasków. 
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Ogród zoologiczny. 
Robimy palmę. 


Mamy już gotowe oklejanki srebr- 
no-żółtą i srebno-zieloną według za- 
powiedzi w Nr. 3. Należy tylko wy- 
ciąć z nich 2 formy według poda- 
nego wzoru, ponacinać w miejscach 
oznaczonych strzałkami:jedr.a od do- 
łu ku górze, a druga od góry 
ku dołowi i złożyć. Trochę trudu 
będzie nam sprawiało założenie for- 
my C, ale ten trud dzieci pokonają 
napewno. Formę C wyciąć z innej 
oklejanki, niż cała palemka i prze- 
ciąć na krzyż w miejscach oznaczo- 


nych i zasadzać od spodu palemk! 
po uprzedniem złożeniu form a i b. 
Do naszego ogrodu zoologicznego 
możemy zrobić kilka palemek, każdą 
innego koloru, bo na początku na- 
szych artykułów umówiliśmy się, że 
ogród nasz będzie fantastyczny. 
Napewno Tadzio i Zosia martwią 
się, że zwierzątka nie są dość moc- 
ne i przy lada okazji składają się 
napłask, Otóż można temu zaradzić. 
Umocnimy dziś palemkę. W tym ce- 
lu należy wziąć cztery maleńkie 
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Kołderka 


Podajemy tym razem Paniom spo- 


sób robienia kołderki na 
wózek. 

Robota eleganckiej własnoręcznie 
wykonanej kołderki nie obciąży pra- 
wie budżetu Pani, a jest koniecz- 
nością wymagań estetycznych. 

Po otuleniu dziecka chustką, czy 
też pledem, narzucenie na wierzch 
ładnej, ręcznie robionej kołderki da- 
je wygląd czystości i dbałości. Z 
tych więc względów gorąco nama- 
wiamy do zrobienia tej  narzutki 
z pięknej, mieszanej z jedwabiem 
wełny, gat: „Miss Polonia” firmy: 
Włóczki, wełny „Trójkąt w Kole” S.A. 

Robić będziemy kołderkę szydeł- 


pięknej 


kawałeczki glansowanego papieru, 
złożyć je na połowę, posmarować 
klajstrem i wkleić w cztery kąty 
palemki przy wierzchołku (jak po- 
dano w górnej części palemki). Pa- 
pierek, przylegając połówkami je- 
dnocześnie do dwóch części zabaw- 
ki, usztywnia ją i nie pozwala skła- 
dać się jej napłask, co często ma 
miejsce przy niedokładnem nacina- 
niu form. 

W dalszym ciągu swojej pracy 
przy tworzeniu ogrodu dzieci przy- 
gotują dwie oklejanki, jedną czarno- 
żółtą, drugą ziełono-białą. Z pewnoś- 
cią pozostały dzieciom kawałki okle- 
janek od zrobionych zabawek. Nale- 
ży je skrzętnie przechowywać, bo 
napewno przydadzą się do naszych 
niespodzianek. A. Mularska. 


na wózek. 


kiem kościanem na łańcuszku 
dłuższym niż szerokość wózka. 


nieco 


Wkłuć Ę trzeba 
z brzegu oczko 


w 5-e 
zrobić 


szydełko 
łańcuszka, 
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3 słupki, 1 oczko w powietrzu i znów 
3 słupki w to samo oczko łańcuszka, 
przepuścić 1 oczko łańcuszka, zrobić 
1 ścisłe oczko w następne oczko 
łańcuszka, przepuścić 1 oczko łań- 
cuszka i znów 3 słupki, oczko w po- 
wietrzu, 3 słupki w jedno oczko 
łańcuszka i t. d. 

2-i rząd: 3 oczka w powietrzu 
dla odwrócenia roboty, 1 oczko Ścis- 
łe, wkłute w oczko pomiędzy jedną 
grupą trzech słupków, a drugą, na- 
rzucić nitkę na szydełko i pokolei 
zrobić 3 słupki, każdy wkłuty w słu- 
pek z poprzedniego rzędu, jednak 
bez ostatecznego ich 


wykańczania, 


tak że będziemy miały 4 oczka na 
szydełku; narzucić nitkę na szydełko 
i nad grupą następną irzech słupków 
znów zrobić 3 słupki tak, by mieć 
razem 8 oczek na szydełku, narzucić 


PIĘKNA, TRWAŁA, JEDWABISTA, 
TROÓJKAT W KOLE WEŁNA CZYSTA! 


p z 


nitkę i przeciągnąć ją przez wszyst- 
kie oczka. Zamknąć jednem ścisłem 
oczkiem, 2 oczka w powietrzu, jedno 
ścisłe Oczko, wkłute w oczko, Zro- 
bione pomiędzy dwiema grupami 
trzech słupków z poprzedniego rzędu 
it. "GE 

3-i rząd. 

2 oczka w powietrzu dla odwróce- 
nia roboty, 3 słupki, wkłute w duże 
oczko, utworzonej gwiazdki z pop- 
rzedniego rzędu (na końcu tego rzę- 
du), jedno oczko ścisłe,  wkłute 
w ścisłe oczko z poprzedniego rzędu, 
3 słupki, wkłute w oczko utworzonej 
gwiazdki, 1 oczko w powietrzu, 
3 słupki w to samo oczko, co pop- 
rzednie słupki, 1 ścisłe oczko, wkłu- 
te w ścisłe oczko z poprzedniego 
rzędu i t. d. 

4-y rząd robić należy według opi- 

su 2-go rzędu. 
"Po zrobieniu, odpowiednich wy- 
miarów, kołderki można ją wykoń- 
czyć dookoła rzędem ząbków: 3 słup- 
ki, I oczko w powietrzu, 3 słupki — 
wszystkie wkłute w jedno oczko, 
1 oczko w powietrzu, 1 ścisłe oczko 
w robotę, znów grupa 3-ch słupków, 
1 oczko w powietrzu i 3 słupki 
wkłute w to samo oczko i t. d. 


„Henriette ”. 
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KUCHNIA MLECZNA 


STACJI OPIEKI NAD 
MATKĄ I DZIECKIEM 


UL. LIIEWSKA 16. TELEFON 8-29-43 III 


PRZZEGCZOMNOŚWOU J EE 
wszelkie mieszanki przepisane 
przez lekarza dla niemowląt 
zarówno zdrowych jak i chorych. Zamówienia przyjmuje 
się od g. 8-ej do 3-ej pp. 
Na żądanie mieszanki 
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyła się do domu. 
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TREŚĆ NUMERU: Dr. M. Stopnicka: Lampa kwarcowa. Dr. M. Zaks: Higjena, pielęgnacja 
i rozwój dziecka w obrazkach. — Przesądy (ciąg dalszy), Dr. B. Górnicki: O t. zw. „niezno- 
szeniu” przez dzieci niektórych pokarmów. Dr. P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze pyta- 
nia matek. — Karmienie piersią a praca matki. Dr. St. Średnicki: Ze skrzynki do listów. — 
Błędy wychowawce rodziców są najczęściej przyczyną dzieci „nieznośnych”. Elbe: Podsłucha- 
ne rozmowy. — Nigdy nie zostawiłabym samego dziecka w domu. M. P.: Starucha Zima. 
Stefanja Lewartowicz: Przyczyny niepowodzenia w życiu — I Hani nie powodziło się w szkole. 
Mag. Czesława Wasermilówna: Wychowanie estetyczne. (Odpowiedzi na listy rodziców. 
Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Ogród zoologiczny. —Robimy palmę. Kołderka na wózek. 
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